Retroaktiver Pessimismus — eine Copingstrategie
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Experimentalpsychologisches Praktikum WS 2005/06 Universitat Mannhelh\, rstuhl fur Psychologie Il1

Leitung Dipl. Psych. Tina-Sarah Auer

Ulrike Weiter, Elisaweta Pivovarova L

Einflihrung: Mhoden:

Retroaktiver Pessimismus — Sinkt die wahrgenommene iersuchs;‘ersonen
Wahrscheinlichkeit eines enttduschenden Ereignisses bei
einer post facto Einschatzung? Wird dieses Ereignis in der
Ruckschau als ,unvermeidlich“ angesehen? Ist dies eine
Méglichkeit der Regulation von erlebter Enttauschung?
Zeigen altere Personen stérkeren Retroaktiven . Testverfahren
Pessimismus, da sie nach der Sozioemotionalen
Selektivitatstheorie ein groReres Bedurfnis haben
Enttduschung zu minimieren?

Die Stichprobe bestand aus 65 Studenten im Alter
zwischen 18 und 30 Jahren und 58 Senioren im
Alter zwischen 60 und 86 Jahren.

Zur Datenerhebung Ubersetzten wir das Szenario
aus dem Originalexperiment von Tykocinski. Es
wurde eine Situation beschrieben, in der die Vp die

Ausgehend von der Untersuchung von Tykocinski (2001) Méoglichkeit hatte, kurz vor Ladenschluss eine Uhr
zum Retroaktiven Pessimismus bei jungen Studierenden im Sonderangebot zu erwerben nachdem sie auf
versuchen wir diesen auch bei alteren Personen dem Weg mehrere Hindernisse tiberwinden

.

nachzuweisen. musste. Aufgabe der Vp war es die

Wahrscheinlichkeit einer rechtzeitigen Ankunft

Hypothesen: . | ) einzuschatzen.

ALUMING - e oh -
1. Nach dem Erleben eines Verlusts wird die Wy n};u fH' UV1: Zeitpunkt der Einschatzung: Vor Erreichen

Wahrscheinlichkeit eines positiven Ausgangs einer des Ladens (KG) vs. Nach Vorfinden der
erlebten Situation retroaktiv herabgesetzt um verschlossenen Ladentir (EG)
Enttauschung zu kompensieren. UV2: Prozentsatz der ErmaRigung: 10% vs. 50%

2. Die Wahrscheinlichkeit wird umso niedriger |, (Manipulation der Hohe der Enttauschung)

eingeschatzt je starker die Person zuvor enttéuétht Neben der Wahrscheinlichkeitseinschatzung wurde
worden ist. in einem Fragebogen der Gesundheitszustand und

3. Dieser Effekt tritt bei alteren Personen starker auf als der Bildungsgrad der Vp erfasst.

bei jlingeren. east Squares Means

. AT J
Ergebnisse: ‘ l 3 6

Zur inferenzstatistischen Auswertung wurde eine
2x2x2 ANOVA mit den Faktoren Altersgruppe, Hohe
der Enttduschung und Experimental- vs.
Kontrollbedingung gerechnet.

Wahrscheinlichkeit

Entgegen der Erwartung zeigte sich kein Unterschied
hinsichtlich der Einschatzung der Situation bei der
Kontroll- und Experimentalgruppe. (Hyp.1) - 4

Die Ergebnisse der ANOVA stitzen die zweite % 0 1

Hypothese. Mit héherer Enttduschung verringern Vpn Halleger Enttauschurly

signifikant die Wahrscheinlichkeitsschatzung. (Hyp.2)
Abb.1: Einschatzung der Wahrscheinlichkeit einer

Wir konnten den Retroaktiven Pessimismus weder bei v rechtzeitigen Ankunft in Abhangigkeit von der
jungen noch bei alteren Vpn nachweisen Dennoch Hohe der Enttauschung (O=niedrige, 1=hohe
zeigt die deskriptive Betrachtungsweise die Tendenz, Enttauschung)
dass Senioren dazu neigen ihre
WahrscheinIichkeitseinscgétzung aufgrund der —

Enttduschung zu reduzieren. (Hyp.1, Hyp.3) ' : - -
X - —-— _1 |D|sku53|on:
*T(;Z';" EL%?(?Q'ii%f{,eg i . Die KG zeigte im Vergleich zur EG eine starkere
= FoWer(L115) | pWert Tenden_z' die Wahrschel_nllchkeltselnschatzung einer
rechtzeitigen Ankunft mit zunehmender
:Ii:re;;sgreurp::ttﬁuschung 12;21* [O)égz* \ Enttéuschung 2 verringern.
Gruppenzugehbrigkeit 0.013 Q913 Dies entsprach nicht der Hypothese, dass das
i:i::?:spe 5;; gié: Erleben des Verlustes die Einschétzung der
Hohe*Gruppe 0.018 "‘\.@93 ;‘ Wabhrscheinlichkeit verringert.
*Hehe* - ]
R . ' Da sich die Vpn laut Manipulation Check gut in das
Literaturangabe: * Szenario hineinversetzen konnten, vermuten wir,
dass den Vpn die Wahrscheinlichkeit einer
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