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Fiebertraume

Einfihrung Hypothesen Methoden
Anlass zu dieser Studie waren Bemerkungen 1. Die Inhalte der Fiebertraume sind Unsere Stichprobe umfasste 62

Uber skurrile Inhalte der Traume wahrend
Fiebererkrankungen. Wir uberlegten, ob und

bizarrer als die der normalen Traume.

Versuchspersonen (Vpn), davon waren 43
Frauen und 19 Manner. Abgesehen von 3

wie sich Fieber auf den Inhalt der Traume 2. Fiebertraume ~ werden intensiver Vpn nahmen ausschlieBlich Vpn im Alter
auswirkt. erlebt als normale Traume. zwischen 20 und 25 Jahren teil. Die
Wahrend unserer Literaturrecherche stellte 3. Der Korper wird bei Fiebertraumen im Probanden g aren . BE
sich heraus, dass der Einfluss von Fieber auf Vergleich  zu normalen Traumen PyEnolagiesiudenten der Uni Mannheim
Traume bis,her noch nicht erforscht wurde. anders als sonst wahrgenommen. und Patienten divgrsgr By Zum
So entwickelten wir einen Fragebogen, bei o R . ich eher anderen stellten wir eine Version unseres

dem der Schwerpunkt auf dem offenen
Traumbericht lag, da uns besonders der
Inhalt interessierte. Auf Basis personlicher
Schilderungen stellten wir neben stehende
Hypothesen auf.

Auswertung

Ein Mann-Whitney-U-Test fur unabhangige Gruppen zeigte einen
signifikanten Unterschied zwischen dem Rating fiir die Fiebertraume
und dem der Vergleichstraume: Fiebertraume wurden signifikant
haufiger in die Kategorien 3 (= bizarr) und 4 (= sehr bizarr) eingestuft
(p < .05).

Ein Mittelwertsvergleich (abhéngiger t-Test) ergab, dass Fiebertraume
signifikant intensiver erlebt wurden als normale Traume (p < .05). Ca.
63 % der Vpn berichteten, ihren Korper in ihrem Fiebertraum anders
als sonst wahrgenommen zu haben. 38.6 % der Vpn war bewusst,
dass sie getraumt hatten.

82.7 % der Vpn
Fiebertrdumen an.
Geflihle.

gaben (Uberwiegend negative Gefilhle in
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Abb.2. Rating der Traume
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bewusst, dass man traumt.

-, :

selbst konstruierten Fragebogens online.
Der Fokus unseres Fragebogens lag auf
dem geforderten Bericht eines
Fiebertraums. Weiterhin stellten wir 15
Fragen zu allgemeinen Schlaf- und
Traumgewohnheiten, Krankheit, Intensitat,
Stimmung, Kérpergefiihl und
Bewusstheitsgrad wahrend des Traums, und
erhoben statistische Daten. Die erhaltenen
46 Fiebertraumberichte wurden mit 45
normalen Traumberichten gemischt und von

zwei blinden unabhéngigen Ratern auf
,Nahe zur Realitat* entsprechend
nebenstehender Skala (Schredl, 1991)
beurteilt.

Gehort das Geschehen fiir einen Menschen der westlichen Zivilisation
eher zum Alltag oder ist es eher ungewohnlich oder unmoglich?

1 im Wachleben maglich und tritt auch in der normalen,
alltaglichen Erfahrungswelt auf
viele Elemente aus dem Wachleben, jedoch ungewéhnliche
Ablédufe und Verbindungen, aber real méglich

ein bis zwei Phantasieobjekte, bizarre Zusammenhé&nge oder
Handlungen, die im Wachleben unméglich sind

4 héaufige bzw. viele Phantasieobjekte, bizarre Zusammenhéange
oder Handlungen, die im Wachleben unmaéglich sind.

Abb.1. Skala: Néahe zur Realitat

Diskussion

Unsere Haupthypothese, Fiebertraume seien bizarrer als normale
Traume, konnte durch die statistische Analyse bestétigt werden.
Weiterhin konnte belegt werden, dass die Vpn ihre Fiebertraume
signifikant intensiver erlebten als ihre alltdglichen Trdume. Fast alle
Probanden berichteten, Uberwiegend negative Geflihle erlebt zu
haben (82.7%). Auch in den Berichten wiesen die Vpn héufig selbst
auf die Intensitat des Traumes und die negative Stimmungslage hin.
Uberdies nahm die Mehrzahl der Vpn ihren Korper anders als sonst
wahr. Zu Uberlegen ware, ob diese Ergebnisse mit dem besonderen
physiologischen Zustand wahrend des Fiebers zusammenhangen.

Man kdénnte anmerken, dass die Bewertung der Bizarrheit auf der
subjektiven Einschatzung eines Raters beruht. Die hohe Interrater-
Reliabilitat (r= 0.83) spricht allerdings dafiir, dass ein gewisses Mal
an Objektivitat gewahrt wurde.

Zu bedenken ware, dass wir nur Probanden hatten, die sich an den
Inhalt ihrer Fiebertraume erinnern konnten. Da die Traume meist
schon lange zuriick lagen (bis zu Uber 20 Jahren), ist zu fragen, ob
die Erinnerungsleistung eben gerade durch die Bizarrheit zustande
kommt. Eventuell kénnten weitere Untersuchungen den Zeitraum
zwischen erlebtem Fiebertraum und Berichterstattung einschranken.
Interessant ware auch, ob die Hohe des Fiebers Einfluss auf die
Bizarrheit der Fiebertraume hat.




